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Alertan por alta incidencia de diabetes
tipo 1 en ninos mexicanos
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México, 14 Nov (Notimex).- La Federacion Internacional de Diabetes (IDF, por sus
siglas en inglés) revelé que cada afio en México son diagnosticados aproximadamente
seis mil 200 nifios de cero a 14 afos de edad con diabetes Tipo 1, y contenidas por
primera vez en su Atlas de Informacion 2013.

En rueda de prensa, la directora ejecutiva de la Federacibn Mexicana de Diabetes,
Gisela Ayala, indico que de acuerdo con el Atlas 2013 de la IDF, 11.83 por ciento de los
mexicanos mayores de 20 afios fueron diagnosticados con ese padecimiento, es decir,
mas de 8.7 millones de personas.

En el marco del Dia Mundial de la Diabetes, especific6 que "hablamos de nifios o
jovenes que desarrollan una condicion de salud en la que el cuerpo no produce insulina,
por lo que su control y cuidado depende casi en su totalidad de ellos mismos y de sus
familiares".

Informé que segun estimaciones internacionales de la IDF, los nuevos casos de
pacientes con esa variante de la enfermedad rebasan ya uno por ciento de las personas
gue se diagnostican con diabetes es decir, 500 mil casos al afilo segun el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

En ese sentido, la presidenta de la Fundacién para la Investigacion en Diabetes (FIND),
Ana Teran, dijo que se trata de datos que se tienen por primera vez del Atlas de la IDF y
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gue arrojan luz sobre una problematica de la que no se tienen datos precisos en el pais.

Ello, especificd, pues los casos de diabetes tipo 1 suelen acumularse a la
contabilizacién de pacientes con diabetes tipo 2.

Explic6 que en edades tempranas el riesgo de desarrollar diabetes tipo 1 es mas alto
gue el resto de las enfermedades cronicas, pero "no se cuenta a nivel nacional con un
registro que retrate la situacion, asi como los niveles de control y avances que
presentan las personas con esta condicion".

En ese contexto, con el objetivo de crear conciencia sobre la prevalencia de diabetes
tipo 1 y motivar el control de esta enfermedad entre la poblacién infantil mexicana, el
laboratorio Eli Lilly creé "Coco", un personaje que vive con ese padecimiento.

Se trata de una changuita con diabetes tipo 1 que busca ser una herramienta educativa
y de apoyo para los padres de familia y los nifios. Coco estara presente en materiales
educativos al alcance via los médicos especialistas y familias involucradas.

A diferencia de la diabetes tipo 2, que en un gran porcentaje se genera como resultado
de malos habitos alimenticios o sedentarismo, la tipo 1 es una enfermedad en la que el
cuerpo no produce insulina y se manifiesta durante los primero afios de vida del
paciente.

La diabetes ocupa el segundo lugar de mortalidad en el pais, y segun el Atlas 2013 de
la IDF, el padecimiento esta presente en casi 382 millones de personas en el mundo, lo
gue representa un incremento de tres por ciento con respecto a 2012, refiri6 Carlos
Baros, presidente y director de Eli Lilly México.

Sobre el impuesto a las bebidas azucaradas, Gisela Ayala indicé que esta medida sera
positiva siempre y cuando se acompafie con un énfasis en como quemar calorias y
apuntado de una estrategia educativa.

Estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que el riesgo de
mortalidad con diabetes tipo 1 es seis veces mayor en nifios y siete veces mayor en
nifias comparados con la poblacién infantil en general.
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